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Планируемые образовательные результаты в дошкольном возрасте 

К четырем годам:ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 
упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и 
ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;ребенок проявляет элементы самостоятельности в 
двигательной деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению 
правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, 
выполняет ритмические движения под музыку; 

ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении упражнений, 
сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться 
с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

ребенок владеет культурно-гигиенические навыки: умывание, одевание и т.п., соблюдает 
требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно влияющих на 
здоровье; 

ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом 
лице; 

ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по 
показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 
определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к 
положительным поступкам; 

ребенок демонстрирует интерес к сверстникам,  в повседневном общении и бытовой 
деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 
сверстниками; 

ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 
способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 
действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 
деятельности 

ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 
сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогическим 
работником рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, 
использует речевые формы вежливого общения 

ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, 
рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, 
эмоционально откликается на них 

ребенок демонстрирует умение вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми, 
понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 
предложения, проявляет речевую активность в обращении со сверстником 

ребенок совместно со взрослыми пересказывает знакомые сказки, короткие стихи 

ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 
удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и 
сверстниками, полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 
вопросы констатирующего и проблемного характера;  

ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует 
стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов к простейшему 
экспериментированию с предметами и материалами; проявляет элементарные представления о 
величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам 

ребенок проявляет интерес к миру, к себе, и  окружающим людям 

ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, 
достопримечательностях и традициях 

ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы ближайшего 
окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена года и 
характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в жизни 
животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым  



 

существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет 
им вреда; 
    ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 
композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, 
видоизменять их и украшать, использовать простые строительные детали для создания постройки с 
последующим ее анализом 

     ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 
проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении 

     ребенок активно взаимодействует в игре, принимает на себя роль и действует от имени героя, 
строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, разворачивает несложный 
игровой сюжет из нескольких эпизодов 

     ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 
разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические движения. 
     ребенок знает по именам членов своей семьи,  сотрудников детского сада 

     ребенок называет птиц, диких и домашних животных, насекомых, цветы, ягоды, грибы 
обитающих и произрастающих в Северной Осетии 

     ребенок знает о том, как создается хлеб 

     ребенок знает  обозначения сигналов светофора и правила, связанные с этими сигналами 

     ребенок знает профессии моздокчан 

     ребенок знаком с праздниками День Победы, День космонавтики 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 
представленными в пяти областях 

Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным областям 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые  
в МБДОУ №1 «Зорька» по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 
(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 
физического развития) Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
предусматривает: усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных 
ценностей, принятых в российском обществе;  

развитие общения ребёнка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к 
совместной деятельности и сотрудничеству; 

формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в Организации, 
региону проживания и стране в целом; 

развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоционального 
интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком 
собственных действий;  

формирование позитивных установок к различным видам деятельности, труда и творчества;  
формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, 

социуме и медиапространстве (цифровой среде). 
Социально – коммуникативное развитие от 3-4 лет 

Задачи образовательной 
деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

Сфера социальных отношений 

развивать 
эмоциональную отзывчивость, 
способность откликаться на 
ярко выраженные эмоции 
сверстников и взрослых, 
различать и понимать 
отдельные эмоциональные 
проявления, учить правильно их 
называть;  

обогащать 

Педагог создает условия для формирования у детей образа 
Я: закрепляет умение называть своё имя и возраст, говорить о себе 
в первом лице; проговаривает с детьми характеристики, 
отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в 
деятельности, личные достижения).   

Педагог способствуют различению детьми основных эмоций 
(радость, печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко 
выраженных эмоциональных состояний. При общении с детьми 
педагогический работник интересуется настроением детей, 
предоставляет возможность рассказать о своих переживаниях, 
демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения 



 

представления детей о 
действиях, в которых 
проявляются доброе отношение 
и забота о членах семьи, 
близком окружении; 

поддерживать в 
установлении положительных 
контактов между детьми, 
основанных на общих 
интересах к действиям с 
игрушками, предметами и 
взаимной симпатии; 

оказывать помощь в 
освоении способов 
взаимодействия со 
сверстниками в игре, в 
повседневном общении и 
бытовой деятельности; 

приучать детей к выполнению 
элементарных правил культуры 
поведения в детском саду 

(поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При 
чтении художественной литературы педагогический работник 
обращает внимание на проявления, характеризующие настроения, 
эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и поведение, 
поощряет подражание детей позитивному опыту персонажей 
художественных произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и 
поступках людей, в которых проявляются доброе отношение и 
забота о членах семьи, близком окружении, о животных, растениях; 
знакомят с произведениями, отражающими отношения между 
членами семьи. 

В группе создается положительный эмоциональный фон для 
объединения детей, проводятся игры и упражнения в кругу, где 
дети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет позитивный 
опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, 
демонстрирует веселое настроение и удовольствие, которое можно 
испытывать от совместной игры. Помогает детям обращаться друг 
к другу, распознавать проявление основных эмоций детьми и 
реагировать на них. Способствует освоению детьми простых 
способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по 
именам, договариваться о совместных действиях, вступать в парное 
общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, 
объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, 
наблюдать и пр.). В совместных игровых и бытовых действиях 
педагогический работник демонстрирует готовность действовать 
согласованно, создает условия для возникновения между детьми 
договорённости. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры 
поведения, упражняет в их выполнении (здороваться, прощаться, 
благодарить).  

Формирование основ 
гражданственности и 
патриотизма 

обогащать 
представления детей о малой 
родине и поддерживать их 
отражения в различных видах 
деятельности. 

 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: 
регулярно напоминает название населенного пункта, в котором 
живут; знакомит с близлежащим окружением детского сада 
(зданиями, природными объектами), доступными для 
рассматривания с территории учреждения. Обсуждает с детьми их 
любимые места времяпрепровождения в городе (поселке). 
Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного 
края, восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой 
родине в различных видах деятельности (рассказывает, изображает, 
воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т. д.). 

Трудовое воспитание 

развивать интерес к 
труду взрослых в детском саду 
и в семье, формировать 
представления о конкретных 
видах хозяйственно-бытового 

Воспитатель формирует первоначальные представления о 
том, что предметы делаются людьми, демонстрирует процессы 
изготовления атрибутов для игр для закрепления представлений о 
том, что предметы делаются людьми. В процессе взаимодействия с 
детьми педагогический работник выделяет особенности строения 
предметов и знакомит с назначением их частей (ручка на входной 



 

труда, направленных на заботу 
о детях (мытье посуды, уборка 
помещений детского сада и 
участка и пр.) и трудовых 
навыков; 

воспитывать бережное 
отношение к предметам и 
игрушкам как результатам 
труда взрослых; 

приобщать детей к 
самообслуживанию (одевание, 
раздевание, умывание), 
развивать самостоятельность, 
уверенность, положительную 
самооценку. 

двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь, спинка 
на скамейке в раздевальной комнате необходима для того, чтобы 
удобнее было сидеть). Знакомит детей с основными свойствами и 
качествами материалов, из которых изготовлены предметы, 
знакомые ребенку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые 
ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из 
разных материалов, использует дидактические игры с предметами 
и картинками на группировку по схожим признакам, моделирует 
ситуации для активизации желания детей включиться в 
выполнение простейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о 
хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в детском саду, 
поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании на 
дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего 
места после продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, 
аппликации) и т.п. Использует приемы одобрения и поощрения 
ребенка при правильном выполнении элементарных трудовых 
действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает 
рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает 
воспитателю раздать наглядный материал на занятие и т.п. 

Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно 
выполнять отдельные действия самообслуживания: одевание на 
прогулку, умывание после сна или перед приемом пищи, 
элементарный уход за собой (расчесывание волос, опрятность 
одежды, пользование носовым платком и т.п.). Воспитатель создает 
условия для приучения детей к соблюдению порядка, используя 
приемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения и 
одобрения при самостоятельном и правильном выполнении 
действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для 
развития мелкой моторики рук детей с целью повышения качества 
выполнения действий по самообслуживанию. 

 

Формирование основ 
безопасного поведения 

развивать интерес к 
правилам безопасного 
поведения; 

обогащать 
представления о правилах 
безопасного поведения в быту, 
безопасного использования 
бытовых предметов и гаджетов, 

исключая практическое 
использование электронных 
средств обучения 

 

 

 

 



 

 

 

 

Познавательное развитие 

От 3 до 4 лет 

Задачи образовательной 
деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные 
представления и 
познавательные действия  

формировать 
представления детей о 
сенсорных эталонах, цвета и 
формы, геометрических 
фигурах, их использование в 
самостоятельной деятельности; 
поощрять освоение способов 
сравнения предметов по 
величине, количеству, 
определения их соотношений; 
побуждать овладевать 
чувственными способами 
ориентировки во времени и 
пространстве; 

В процессе специально организованной деятельности 
педагогический работник расширяет содержание представлений 
ребенка о различных цветах    красный, желтый, зеленый, синий, 
черный, белый, знакомит и закрепляет слова, обозначающие цвет. 
Развивает у ребенка осязательно-двигательные действия 
обследования с использованием разных анализаторов: 
рассматривание, поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами 
по контуру, прокатывание, бросание и др. Организуя поисковую 
деятельность, педагогический работник расширяет и 
конкретизирует познавательные действия детей. В процессе 
поисковой деятельности задает детям вопросы, обращает 
внимание на постановку цели, определение задач деятельности, 
учит принимать образец, инструкцию взрослого, поощряет 
стремление самостоятельно завершить начатое действие. 
Организует и стимулирует наблюдательность, совместные 
действия ребенка со взрослым и сверстниками.  

При сравнении двух предметов по одному признаку 
педагогический работник направляет внимание ребенка на 
выделение сходства и отличия, на овладение действием 
соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками 
сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по 
слову.  

Математические 
представления 

обогащать 
представления детей об 
объектах ближайшего 
окружения, развивать 
стремления отражать их в 
деятельности; 

Освоение практического установления простейших 
пространственно-количественных связей и отношений между 
предметами: больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-

ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, поровну, 
не поровну по количеству, используя приемы наложения и 
приложения; овладение уравниванием неравных групп предметов 
путем добавления одного предмета к меньшей группе или 
удаления одного предмета из большей группы; освоение слов, 
обозначающих свойства, качества предметов  и отношений между 
ними. 

Педагогический работник знакомит и активирует в речи 
название некоторых фигур: шар, куб, круг, квадрат, треугольник,); 
обращает внимание на использование в быту характеристик: 
ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне 
ориентироваться пространстве от себя: впереди (сзади), сверху 
(снизу), справа (слева) и времени (контрастные особенности утра 
и вечера, дня и ночи). 

Окружающий мир. 
развивать первоначальные 
представления ребенка о 
себе, окружающих его 

Посредством специально организованной деятельности 
педагогический работник формирует у ребенка начальные 
представления и эмоционально-положительное отношение к 
родителям и другим членам семьи, людям ближайшего 



 

людях, эмоционально-

положительного отношения 
к членам семьи и людям 
ближайшего окружения; о 
труде взрослых (продавец, 
шофер, дворник, помощник 
воспитателя и др.); 

окружения, учит называть их по имени, включаться в диалог, в 
общение и игры с ними, побуждает ребенка благодарить за 
подарки, оказывать посильную помощь родным, приобщаться к 
традициям семьи.  Педагогический работник дает 
первоначальные представления о названии родного города 
(села), видах транспорта; начальные представления о родной 
стране: название некоторых праздников и событий, о труде 
людей близкого окружения. Педагогический работник 
рассказывает о домашней хозяйственной деятельности взрослых 
(ходят в магазин, убирают квартиру, готовят еду, сортируют и 
выбрасывают мусор, следят за порядком, участвуют в 
благоустройстве прилегающей к дому территории — двора, 
газонов и т.п.), знакомит с трудом работников детского сада 
(помощника воспитателя, повара, дворника, водителя), с трудом 
взрослых ближайшего социального окружения (магазин, 
больница, парикмахерская); знакомит с тем, кому и в каких 
ситуациях нужны определенные вещи, инструменты. дает 
первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов 
транспорта (машина, автобус, корабль и др.), книг (большие, 
маленькие, толстые, тонкие, книжки- игрушки, книжки-

картинки и др.); знакомит в ходе практического обследования с 
некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, 
банан, апельсин и др.), их вкусовыми качествами (кислый, 
сладкий, соленый);  воспитывает бережное отношение к 
предметам, сделанным человеческими руками, учит не сорить, 
убирать за собой, не расходовать лишние материалы зря и т.д. 

Природа.  

расширять представления 
детей о многообразии и 
особенностях растений, 
животных ближайшего 
окружения, неживой природе, 
явлениях природы и 
деятельности человека в 
природе в разные сезоны года, 
знакомить с правилами 
поведения по отношению к 
живым объектам природы. 

Педагогический работник расширяет представление о 
диких и домашних животных, деревьях, кустарниках, цветковых, 
травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной 
местности, учит их различать и группировать на основе 
существенных признаков: внешний вид, место обитания; их 
пользе для человека. Знакомит с объектами неживой природы и 
некоторыми свойствами воды, песка, камней. Учит наблюдать за 
явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни 
животных и человека (признаки времен года по состоянию листвы 
на деревьях, почвенному покрову). Педагогический работник 
способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать 
ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с животными, 
заботиться), развивает умение видеть красоту природы и замечать 
изменения в ней в связи со сменой времен года. 

Речевое развитие 

От 3-4 лет 

  

Формирование словаря 

Обогащение словаря. 
Учить детей различать и 
называть части предметов, 
качества предметов, сходные 
по назначению предметы, 
понимать обобщающие слова. 

Обогащение словаря. Педагог обогащает словарь детей за 
счет расширения представлений о людях, предметах, частях 
предметов (у рубашки – рукава, воротник, пуговица), качеств 
предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных 
по назначению предметы (стул – табурет), объектах природы 
ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных 
особенностях.  Педагогический работник формирует у детей 



 

 умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда). 

Активизация словаря. Воспитатель учит детей 
использовать в речи названия предметов и объектов ближайшего 
окружения, их назначение, части и свойства, действия с ними; 
названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, 
купания, еды, ухода за внешним видом и поддержания порядка; 
названия некоторых качеств и свойств предметов; материалов; 
объектов и явлений природы.  

 

Звуковая культура речи 

Продолжать учить детей 
внятно произносить в словах 
все гласные и согласные звуки, 
кроме шипящих и сонорных. 
Вырабатывать правильный 
темп речи, интонационную 
выразительность. Учить 
отчетливо произносить слова и 
короткие фразы. 

Педагог продолжает развивать у детей звуковую и 
интонационную культуру речи, фонематический слух, умение 
правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие 
согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], 
[с], [ц]); слышать специально интонируемый в речи воспитателя 
звук. Педагогический работник формирует правильное речевое 
дыхание, слуховое внимание, моторику речевого аппарата, 
обучает детей воспроизводить ритм стихотворения. 

 

Грамматический строй 
речи 

Продолжать учить детей 
согласовывать слова в роде, 
числе, падеже. Употреблять 
существительные с 
предлогами. Учить детей 
употреблять в речи имена 
существительные в форме 
единственного и 
множественного числа, 
обозначающие животных и их 
детенышей; в форме 
множественного числа 
существительных в 
родительном падеже; 
составлять предложения с 
однородными членами. Учить 
детей разным способам 
словообразования, 
образовывать повелительную 
форму глаголов, использовать 
приставочный способ для 
образования глаголов, 
знакомить детей с 
образованием 
звукоподражательных 
глаголов.  

 

прилагательные и существительные в роде, падеже, 
употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за), 
использовать в речи названия животных и их детенышей в 
единственном и множественном числе (кошка — котенок, котята); 
составлять простое распространенное предложение и с помощью 
педагога строить сложные предложения. 

Педагог закрепляет овладение детьми разными способами 
словообразования (наименования предметов посуды с помощью 
суффиксов), учит образовывать повелительную форму глаголов 
(беги, лови), использовать приставочный способ для образования 
глаголов (вошел – вышел), образовывать звукоподражательные 
глаголы (чирикает).  

 



 

Связная речь 

Продолжать учить детей 
отвечать на вопросы 
воспитатели при 
рассматривании предметов, 
картин, иллюстраций. 
Воспитывать умение повторять 
за воспитателем рассказ из 3-4 

предложений об игрушке или 
по содержанию картины, 
побуждать участвовать в 
драматизации отрывков из 
знакомых сказок. Подводить 
детей к пересказыванию 
литературных произведений, 
формировать умение 
воспроизводить текст знакомой 
сказки или короткого рассказа 
сначала по вопросам 
воспитателя, а затем совместно 
с ним. Учить детей свободно 
вступать в общение со 
взрослыми и детьми, 
пользоваться простыми 
формулами речевого этикета 

называть членов своей семьи, знакомых литературных 
героев и их действия на картинках, разговаривать о любимых 
игрушках; элементарно договариваться со сверстником о 
совместных действиях в игровом общении; с помощью 
воспитателя определять и называть ярко выраженные 
эмоциональные состояния детей, учитывать их при общении: 
пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. Педагоги 
закрепляют умения дошкольников использовать основные формы 
речевого этикета в ситуациях общения. 

Педагогический работник способствует освоению умений 
диалогической речи: детей учат отвечать на вопросы и обращения 
взрослого; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать 
вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения. 
Педагог формирует умения у детей использовать дружелюбный, 
спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми 
и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать 
просьбу, знакомиться. Воспитатель развивает у детей умения 
отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или 
высказывания из 2—3-х простых фраз. 

Педагог способствует освоению умений монологической 
речи: детей учат по вопросам воспитателя составлять рассказ по 
картинке из 3—4-х предложений; совместно с воспитателем 
пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие 
стихотворения, слушать чтение детских книг и рассматривать 
иллюстрации.  

Подготовка детей к 
обучению грамоте 

Формировать умение 
вслушиваться в звучание слова, 
знакомить детей с терминами 
«слово», «звук» в 
практическом плане. 

Педагогический работник формирует у детей умение 
вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи дошкольников 
термины «слово», «звук» в практическом плане 

Интерес к 
художественной литературе 

Обогащать опыт 
восприятия жанров фольклора 
(потешки, песенки, прибаутки, 
сказки о животных) и 
художественной литературы 
(небольшие авторские сказки, 
рассказы, стихотворения). 

Формировать навык 
совместного слушания 
выразительного чтения и 
рассказывания (с наглядным 
сопровождением и без него). 

Способствовать 
восприятию и пониманию 

Включать в круг чтения детей произведения русского и 
зарубежного детского фольклора (потешки, песенки, прибаутки, 
заклички, народные сказки о животных), произведения русской и 
зарубежной классической литературы, а также сказки, рассказы и 
стихи современных авторов.  

Поддерживать положительные эмоциональные проявления 
детей в процессе совместного слушания художественных 
произведений.  

Учить соотносить содержание произведений с личным 
опытом детей, их повседневной жизнью и окружением. 

Способствовать восприятию и пониманию содержания и 
композиции текста (яркие поступки персонажей, 
последовательность событий в сказках, рассказах) путем 
использования различных методов и приемов: выразительное 
чтение и рассказывание, беседы после чтения, рассматривание 



 

содержания и композиции 
текста (поступки персонажей, 
последовательность событий в 
сказках, рассказах). 

Учить внятно, не спеша 
произносить небольшие 
потешки и стихотворения, 
воспроизводить короткие 
ролевые диалоги из сказок и 
прибауток в играх-

драматизациях, повторять за 
взрослым знакомые строчки и 
рифмы из стихов, песенок, 
пальчиковых игр. 

Поддерживать общение 
детей друг с другом и с 
взрослым в процессе 
совместного рассматривания 
книжек-картинок, 
иллюстраций. 

иллюстраций, моделирование. 

Развивать художественно-речевую деятельность детей: 
внятно, не спеша исполнять наизусть небольшие потешки и 
стихотворения; воспроизводить короткие ролевые диалоги из 
сказок и прибауток в играх-драматизациях; повторять за 
взрослым знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, 
пальчиковых игр; пересказывать известные сказки совместно с 
педагогом и с опорой на наглядность. 

Пополнять книжный уголок новыми иллюстрированными 
книгами, атрибутами для игр-драматизаций (шапочки, маски, 
костюмы) и режиссерских игр (игрушки, фигурки настольного, 
пальчикового театра). Стимулировать детей к отражению 
впечатлений от прослушанного произведения в рисунках, 
театрализованных играх. 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

От 3-4 лет 

  

Изобразительная 
деятельность: 

Развивать эстетическое 
восприятие. 

Формировать интерес к 
занятиям изобразительной 
деятельностью. 

Формировать у детей 
знаний в области 
изобразительной деятельности. 

Учить в рисовании, 
лепке, аппликации изображать 
простые предметы и явления, 
передавая их образную 
выразительность. 

Включать в процесс 
обследования предмета 
движения обеих рук по 
предмету, охватывание его 
руками. 

Вызывать 
положительный 
эмоциональный отклик на 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках 
красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с 
белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 
разноцветные листья; снежинки и т. п.). Продолжать учить 
правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая 
мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного 
движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить 
набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в 
баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки 
легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде 
чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую 
кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. Закреплять 
знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, 
белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, 
серый). Обращать внимание детей на подбор цвета, 
соответствующего изображаемому предмету. Приобщать детей к 
декоративной деятельности: учить украшать дымковскими 
узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, 
козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 
Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков 

(опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, 
белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»).  

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые 
линии (короткие, длинные) в разных направлениях, 
перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, 



 

красоту природы, 
произведения искусства 
(книжные иллюстрации, 
изделия народных промыслов, 
предметы быта и др.). 

Учить создавать как 
индивидуальные, так и 
коллективные композиции в 
рисунках, лепке, аппликации. 

клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению 
предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, 
состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, 
снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). Формировать 
умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя 
изображение одного предмета (елочки на нашем участке, 
неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, 
насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок 
катится по дорожке и др.). Учить располагать изображения по 
всему листу.  

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять 
представления детей о свойствах глины, пластилина, 
пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать 
комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 
получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями 
обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, 
используя палочку с заточенным концом; учить создавать 
предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем 
прижимания друг к другу. Закреплять умение аккуратно 
пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на 
дощечку. Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из 
нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). 
Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную 
композицию (неваляшки водят оровод, яблоки лежат на тарелке и 
др.). Вызывать радость от восприятия результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, 
формировать интерес к этому виду деятельности. Учить 
предварительно выкладывать (в определенной 
последовательности) на листе бумаги готовые детали разной 
формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное 
ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. Учить 
аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким 
слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально 
приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной 
клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. 
Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей 
радость от полученного изображения. Учить создавать в 
аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) 
предметные и декоративные композиции из геометрических форм 
и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и 
цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать 
чувство ритма. 

 



 

Модельно-

конструктивная 
деятельность: 

Совершенствовать 
конструктивные умения, учить 
различать, называть и 
использовать основные 
строительные детали (кубики, 
кирпичики, пластины, 
цилиндры, трехгранные 
призмы), сооружать новые 
постройки, используя 
полученные ранее умения 
(накладывание, приставление, 
прикладывание), использовать 
в постройках детали разного 
цвета. 

Подводить детей к простейшему анализу созданных 
построек. Вызывать чувство радости при удавшейся постройке. 
Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по 
кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к 
другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). 
Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя 
другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, 
рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя 
способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в 
высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный 
поезд). Развивать желание сооружать постройки по собственному 
замыслу. Продолжать учить детей обыгрывать постройки, 
объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, 
диван — мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно 
складывать детали в коробки. 

 

Музыкальная деятельность: 

Воспитывать у детей 
эмоциональную отзывчивость 
на музыку.  

Познакомить с тремя 
музыкальными жанрами: 
песней, танцем, маршем. 
Способствовать развитию 
музыкальной памяти. 

Формировать умение 
узнавать знакомые песни, 
пьесы; чувствовать характер 
музыки (веселый, бодрый, 
спокойный), эмоционально на 
нее реагировать; выражать свое 
настроение в движении под 
музыку  

Учить петь простые 
народные песни, попевки, 
прибаутки, передавая их 
настроение и характер. 

 

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до 
конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько 
частей в произведении. Развивать способность различать звуки по 
высоте в пределах октавы — септимы, замечать изменение в силе 
звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствовать умение 
различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных 
инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, 
барабан, бубен, металлофон и др.).  

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь 
без напряжения в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со 
всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни 
(весело, протяжно, ласково, напевно).  

Песенное творчество. Учить допевать мелодии 
колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог 
«ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и 
грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в 
соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания 
(громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее 
окончание. Совершенствовать навыки основных движений 
(ходьба и бег). Учить маршировать вместе со всеми и 
индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под 
музыку. Улучшать качество исполнения танцевальных движений: 
притопывать попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивать 
умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться 
под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального 
произведения с предметами, игрушками и без них. 
Способствовать развитию навыков выразительной и 
эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет 
медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит 
петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

 Развитие танцевально-игрового творчества. Поддерживать 



 

самостоятельное выполнение танцевальных движений под 
плясовые мелодии. Учить более точно выполнять движения, 
передающие характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить 
детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: 
дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, 
барабаном, а также их звучанием. Учить дошкольников 
подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 

Физическое развитие 

От 3- 4 лет 

  

оптимизировать 
двигательный режим с учетом 
возрастных 
психофизиологических 
особенностей детей и 
имеющегося двигательного 
опыта; 

развивать основные 
движения (бросание и ловля, 
ползание, лазанье, метание, 
ходьба, бег, прыжки), 
ориентировку в пространстве, 
функцию равновесия;  

формировать умение 
согласовывать свои действия с 
движениями других детей при 
выполнении физических 
упражнений;  

обучать простейшим 
построениям и перестроениям, 
выполнению простых 
ритмических движений под 
музыку; 

активизировать 
двигательную деятельность, 

формировать интерес к 
физическим упражнениям; 

закреплять культурно-

гигиенические навыки и 
формировать полезные 
привычки. 

Педагогический работник продолжает обучать детей 
простым строевым упражнениям, выполнять их по ориентирам, 
основным движениям, общеразвивающим упражнениям, 
подвижным играм, музыкально-ритмическим движениям. Учит 
выполнять движения естественно, согласованно, сохраняя 
равновесие, осанку. Формирует умение слышать указания и 
требования педагога, принимать исходное положение, 
реагировать на зрительный и звуковой сигналы, одновременно 
вместе с педагогическим работником начинать и заканчивать 
движение, соблюдать правила в подвижной игре. Приобщает 
детей к здоровому образу жизни, создает условия для овладения 
элементарными нормами и правилами поведения в двигательной 
деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, 
воспитывает полезные для здоровья привычки.  

Строевые упражнения. Построение в шеренгу, колонну по 
одному, круг по объёмным и плоскостным ориентирам с 
нахождением своего места в строю, повороты переступанием по 
показу, ориентиру.  

Ходьба. Ходьба в заданном направлении, с переходом на 
бег, со сменой темпа, в колонне по одному, за направляющим, на 
носках, с высоким подниманием колена, в разных направлениях 
(по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную), с 
выполнением заданий (остановка, приседание, поворот и др.), по 
прямой дорожке (ширина 15–20 см, длина 2-2,5 м) приставным 
шагом, прямо и боком, по скамье, с перешагиванием через 
предметы, по наклонной доске (высота 30-35 см).  

Бег.Бег в заданном направлении (подгруппами и всей 
группой), с переходом на ходьбу, со сменой темпа, на носках, в 
колонне по одному, по дорожке (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), 
врассыпную, по кругу, с выполнением заданий по сигналу 
(останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего 
и др.). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой 
(расстояние 6 м), между предметами, вокруг них. Подлезание под 
препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола, пролезание в 
обруч. Перелезание через скамью, под скамью, бревно. Лазанье по 
гимнастической стенке (высота 1,5 м) удобным способом.  



 

Катание, бросание, ловля, метание.Катание больших 
мячей (шарика) друг другу, между предметами, в воротца 
(ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой рукой, в 
горизонтальную цель, из положения стоя, двумя руками снизу, от 
груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5 2 м), в вертикальную 
цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой 
(расстояние  от 1-1,5 м, к концу года до 2-2, 5 метров), принимая 
исходное положение. Ловля мяча, брошенного воспитателем 
(расстояние 70–100 см), бросание мяча вверх, вниз, об пол 
(землю), ловля его (2–3 раза подряд). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, толкаясь двумя 
ногами, с продвижением вперед (расстояние 2–3 м.). 
Подпрыгивания вверх с касанием рукой предмета, находящегося 
на 15 см выше поднятой руки ребенка. Перепрыгивание, через 
предметы (высота 5 см.). Прыжки в длину с места на расстояние 
не менее 40 см., через линии, расположенные на одинаковом 
расстоянии друг от друга (4–6 линий, расстояние 25–30 см.), 
прыжки на двух ногах вокруг предметов, между ними. 

Общеразвивающие упражнения. Педагогический работник 
учит детей выполнять упражнения из разных исходных 
положений (стоя ноги прямо и врозь, руки в стороны и на пояс, 
сидя, лежа на спине, животе). Поднимание и опускание прямых 
рук, отведение их в стороны, на пояс, за спину (одновременно, 
поочередно). Перекладывание предметов из одной руки в другую 
перед собой, за спиной, над головой. Выполнение упражнений с 
хлопками. Выполнение наклонов их положения стоя и сидя. 
Попеременное поднимание и опускание ног из положения лежа на 
спине. Сгибание и разгибание ног в коленях (поочередно и 
вместе) из положения лежа на животе. Перевороты со спины на 
живот и обратно. Приседания, держась за опору и без нее, вынося 
руки вперед. 

Музыкально-ритмические движения. Ходьба под ритм, 
музыку в разном темпе на полупальцах, топающим шагом, вперед 
и назад (спиной на один-два шага), приставным шагом прямо и 
боком. Имитационные движения — разнообразные образно-

игровые упражнения, раскрывающие понятный детям образ, 
настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, быстрая 
белка и т. д.). Плясовые движения — простейшие элементы 
народных плясок, доступные по координации, например, 
поочередное выставление ноги вперед, пятку, притопывание 
одной ногой, приседания «пружинки», прямой галоп, кружение в 
парах и др.  

Спортивные упражнения. 

Катание на санках. Катание на санках друг друга, с 
невысокой горки.   

Катание на лыжах. Ходьба по ровной лыжне ступающим и 
скользящим шагом. Повороты на лыжах переступанием.  

Катание на велосипеде. Катание на трехколесном 



 

велосипеде по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево.   

Плавание. Погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и 
по кругу, игры с плавающими игрушками в воде. 

Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает 
активность детей в процессе двигательной деятельности, 
организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Вводит 
различные игры с более сложными правилами и сменой 
движений. Воспитывает у детей умение соблюдать элементарные 
правила, слышать указания педагога, согласовывать движения в 
ходе игры, ориентироваться в пространстве. Поощряет 
самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 
велосипедами, мячами, шарами. 

 

Содержание части ООП ДО, формируемой 
участниками образовательных отношений 

Методическое пособие «Математические ступеньки» Е.В. Колесникова 

Цель: оказать практическую помощь педагогам в подготовке и проведении занятий по развитию 
математических представлений в каждой возрастной группе дошкольно-образовательного 
учреждения. Предоставить детям систему увлекательных игр и упражнений (с числами, цифрами, 
знаками, геометрическими фигурами), позволяющих усвоить программу. 
Задачи: 
- формировать запас знаний, умений и навыков, которые станут базой дальнейшего обучения 

- овладение мыслительными операциями (анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация) 

- формирование умения понять учебную задачу и выполнить ее самостоятельно. 
- формировать умения планировать учебную деятельность и осуществлять самоконтроль и 
самооценку. 
- развивать способности к саморегуляции поведения и проявление волевых усилий для выполнения 
поставленных задач. 
- овладение навыкам речевого общения 

- развитие мелкой моторики и зрительно-двигательной координации 

 

От 3-4 лет 

Количество и счет 

- учить сравнивать количество предметов, различать,  где один предмет, где много, выражать 
результаты определения в речи 

- учить устанавливать равенство и неравенство групп предметов 

- учить понимать и использовать в речи слова: столько-сколько, поровну, больше, меньше. 
- учить понимать значение вопроса «Сколько» и правильно отвечать на него 

- учить называть числительные по порядку в пределах  пяти, относить последнее числительное ко 
всей перечитанной группе предметов 

- учить согласовывать в роде, числе, падеже числительное с существительным 

- познакомить со стихами, загадками, сказками, в которых присутствуют числа. 
- учить решать логические задачи на основе зрительно- воспринимаемой информации  
Геометрические фигуры 

- познакомить с геометрическими фигурами: круг, квадрат, прямоугольник, овал, треугольник 

- познакомить с геометрическими телами: шар, куб,  цилиндр 

- учить приемам обследования зрительно-двигательным путем 

- дать представление о том, что фигуры могут быть разного размера 

- учить видеть геометрические фигуры в окружающих предметах 

Величина 



 

-учить сравнивать предметы различных и одинаковых размеров по величине, высоте, длине, 
ширине, толщине. 
- использовать в речи результаты сравнения (большой, поменьше, маленький, высокий, пониже, 
низкий, длинный, покороче, короткий, широкий, поуже, узкий, толстый, потоньше, тонкий. 
- учить выделять признаки сходства разных и одинаковых предметов и объединять их по этому 
признаку 

Ориентировка во времени 

- учить различать и правильно называть части суток: утро, день, вечер, ночь 

- учить различать и правильно называть времена года: осень, зима, весна, лето 

Ориентировка в пространстве 

- учить различать правую и левую руку, раскладывать и считать счетный материал правой рукой 
слева направо 

- учить обозначать словами положение предмета относительно себя: слева, справа, вверху, внизу 

- учить двигаться в заданных  направлениях: налево, направо, вперед, назад 

Логические задачи 

- учить решать логические задачи на сравнение, классификацию, установление последовательности 
событий, на анализ и синтез 

 

«Авторская педагогическая технология по обучению дошкольников грамоте. От 
звука к букве» 

Е.В. Колесникова 

Цель: обучение дошкольников элементам грамоты – определить и структурировать содержательный 
элемент в многосторонней речевой подготовке к школе. Обучение грамоте детей дошкольного 
возраста является обязательным элементом комплексного подхода к обучению детей родному 
языку и развитию речи, когда на одном занятии решаются разные взаимосвязанные речевые задачи 
– фонетические, лексические, грамматические – и на их основе – развитие связной речи. 
Задачи: 
- сформировать у ребенка представления о речевых и неречевых формах общения, умение 
ориентироваться в содержании общения, выполнять поручения 

- наличие у ребенка представлений о звуковой основе речи как реальной действительности; о слове, 
слоге, звуке, ударении. О качественной характеристике звуков (гласные, согласные, твердые и 
мягкие согласные), о выразительных средствах речи 

- проявление ребенком заинтересованного отношения к звуковой основе речи, активное участие в 
игре, выполнении упражнений по звуковой культуре речи 

- владение ребенком планирующей и регулирующей функций  речи: наличие у него представления 

о модели и процессе моделирования, способность комментировать свои действия, анализировать 
проделанную работу 

 

От3-4 лет 

Задачи: 
- развитие звуковой культуры речи 

- развитие графических навыков с целью подготовки руки ребенка к письму 

- развитие основных движений (упражнения для рук, ног, туловища) и мелкой моторики 
(упражнения для пальцев и кистей рук) 
При работе с гласными звуками детям предлагаются те слова, в которых изучаемый звук находится 
в ударном слоге. Они учатся произносить его более четко, длительно, т.е. вырабатывается умение 
интонационно выделять звук. Способы произношения звуков демонстрируются ребенку взрослым. 
Что подготавливает ребенка к интонационному выделению согласных звуков, управлению своей 
артикуляцией. 
Выполняя игровые упражнения со словами, ребенок развивает слух, укрепляет артикуляционный 
аппарат. 
Усвоению программы  «От звука к букве» на данном этапе обучения способствуют игровые 
упражнения, веселые рисунки. Стихи, которые подобраны таким образом, чтобы отвечать основной 
цели каждого занятия и возрастным особенностям детей 3-4 лет. 



 

Разучивание коротких стихотворений, в которых заданный звук встречается чаще, чем другие, 
способствует не только его лучшему произношению, но и развитию произвольной памяти, дикции. 
Темпа и выразительности речи. 
Заучивание стихотворения предлагается с опорой на сюжетный рисунок, который помогает ребенку 
лучше понять и запомнить его содержание. 
Использование загадок в работе с детьми 3 – 4 лет помогает активно развивать внимание, наглядно-

образную память, формировать воображение, создавать на основе словесного описания образ 
предмета 

Тематика загадок ограничена, она определяется жизненным опытом и знаниями детей о предметах 
окружающего мира: игрушки, овощи, фрукты, домашние и дикие животные 

Большое количество тематических рисунков (игрушки, овощи, фрукты) способствует обогащению 
представлений ребенка о предметах и явлениях окружающего мира, словаря ребенка.  
С целью подготовки руки ребенка к письму включены несложные задания по развитию 
графических навыков. Игровые упражнения способствуют развитию движений пальцев рук, что 
очень важно для последующего овладения навыками письма. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 
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Режим дня младшей группы (3-4 лет) 
Длительность пребывания детей в группе : 10,5 часов 

 

 

 

 

              

 

Режимный момент 
 

 

Время 

Приём детей, игры 7:30-8:00 

Утренняя гимнастика 8:10-8:20 

Утренний круг (по понедельникам беседа о 
важном) 

8:20-8:30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:30-9:00 

Занятия  9:00-9:50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9:50-10:00 

Второй завтрак 10:00-10:15 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки 

10:15-12:05 

 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12:05-12:20 

Подготовка ко сну, сон 12:20-12:50 

Постепенный подъём, закаливающие 
процедуры 

15:00-15:30 

 

Подготовка к ужину, ужин 15:30-16:00 

Вечерний круг 16:00-16:15 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16:15-17:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 17:00-18:00 



 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

 учреждение детский сад №1 «Зорька» 

 

                                                                                        

                                                                          

Расписание образовательной деятельности в младшей группе 

Понедельник 1.Музыка 

2.Ознакомление с окружающим 
миром, Ознакомление с миром 
природы    (чередуется) 

 

9.00-9.15 

 

 

9.25-9.40 

Вторник 1.Развитие речи 

2.Физическая культура на 
свежем воздухе 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Среда 1.Физическая культура 

2.ФЭМП 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Четверг 1.Музыка 

2. Рисование 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

 

Пятница 1.Физическая культура 

2.Аппликация,лепка(чередуется) 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 
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